Minimanual de Qualidade de Vida — Assessoria de
Imprensa

Sonia Racy - 12 de marco — 2014

-

1. Alexandra Richter da os ultimos retoques na maquiagem antes

de subir ao palco na pré-estreia da peca Minimanual de Qualidade de
Vida. 2. Deborah Quintela, 3. Daniela Ocampo, diretora do espetaculo.
4. Frederico Reder foi conferir. Sexta-feira, no Teatro Jaragua.
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antes visoes do mundo feminino
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Minimanual de Qualidade de Vida
Alexandra Richter protagoniza o monodlogo c6-
mico de Ana Paula Botelho e Daniela Ocampo,
também diretora. Na trama, uma palestrante
apresenta um livro com o objetivo de otimizar o
tempo das pessoas (60min). 12 anos.

Teatro Jaragué (270 lugares). Rua Martins Fontes, 71
(Novotel Jaragud), centro, & 3255-4380,
Anhangabatl. Sexta, 21h30; sébado, 21h; domingo,
18h. RS 50,00 (sex. e dom.) e RS 60,00 (sab). IR.

Até 27 de abril. A estreia estava prometida para sexta (7).

DALTON VALERIO



Guia da Folha

Minimanual de Qualidade de Vida

Texto: Ana Paula Botelho e Daniela Ocampo. Direcdo: Daniela
Ocampo. Com: Alexandra Ritcher. 60 min. Nao recomendado para
menores de 12 anos.

A montagem faz graca com a falta de tempo

das pessoas. Alexandra Richter interpreta uma
terapeuta que apresenta um livro sobre como
ter qualidade de vida. Contudo, ela mesmo nao
teve tempo de ler a obra e passa a improvisar as
dicas, com apoio de um telao.

Novotel Jaragua - teatro - r. Martins Fontes, 71, regiao
central, tel. 3255-4380. 266 lugares. Sex.: 21h30. Sab.:

21h. Dom.: 18h. Até 27/4. Ingr.: R$ 50 (sex. e dom.) e R$ 60

(sab.). CC: AE, D, H, M e V. Valet (R$ 20). Ingr. p/ 4003-1212
ou www.ingressorapido.com.br. | &,



Guia do Estado de SP

MAIS TEMPO
PARARIR

DALTON VALERIO/DIV.

3» Em Minimanual de Qualidade de Vida, Ange-
lina Pimenta d4 uma palestra sobre como otimizar o
tempo. A pec¢a tem narra¢do de Marcelo Adnet e
videos de Leandro Hassum e Marcius Melhem. Novo-
tel Jaragua. Teatro (266 lug.). R. Martins Fontes, 71, metré
Anhangabal, 3255-4380. Estreia hoje (7). 62, 21h30; sab.,
21h; dom., 18h. 60 min. 12 anos. RS 50/RS 60. Até27/4.




Centro em Foco

Ano IX - N° 119

£

Qualidade de

' Vida, no Teatro
entro

12 de Marco a 12 de Abril de 2014 Minimanual def

Pag. 15

EM FOCO

Centro ARTES E CULTURA (@
Minimanual de Qualidade de Vida, no Teatro Jaragua

Participagéo em video dos atores Leandro Hassum e Marcius Melhem, e nammago de Marcelo Adnet, colaboram para turbinar a imeveréncia de Alexandra Richter e da pega.
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Chamada Monica Bergamo

CURTO-CIRCUITO

Alexandra Richter estreia

a comédia “Minimanual de
Qualidade de Vida"”, hoje, |
as 21h30, no Teatro Jara-

gua, na Bela Vista. 12 anos.

Chamada Sonia Racy

NA FRENTE

® Comeca hoje, no clube

A Hebraica, a terceira etapa
do Circuito Itat de Ténis
Feminino 2014.

@ Rosa Moraes e Lilian
Ring pilotam jantar em tor-
no da chef italiana Maria Ci-
corella. Hoje, nos Jardins.

® Alexandra Richter estreia
Minimanual de Qualidade de
Vida. Hoje, no Teatro Jaragud.

® EJoao Carlos Martins
deu sorte aMancha Verde. A
escola dedicou uma ala inteira
ao maestro e subiu para o gru-
podeeliteem SP. Em 2011,a
Vai-Vai foi camped com enre-
do em homenagem a JCM.




Hotel Guide

MINIMANUAL
DE QUALIDADE DE VIDA

Estréia: 7 de marco
Teatro Jaragua - Novotel Jaragua

Apods temporadas de sucesso no Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Porto Alegre, entre outras
capitais, a atriz Alexandra Richter (do espetaculo
A Historia de Nos 2, e atualmente no elenco de
Malhagéo, da TV Globo) esta em cena como uma
palestrante que apresenta a platéia um livro de
autoajuda. Na comédia, a personagem Angelina
Pimenta promete ensinar um método infalivel
para alcangar o equilibrio entre corpo e mente,
otimizar o tempo e tornar as pessoas mais
informadas, entre outros requisitos necessarios
para alcancar a felicidade.

Amparada por um teldo e recursos multimidia para
reforcar a atmosfera de palestra motivacional, a
atriz exibe videos, com narragéo de Marcelo Adnet.
Os humoristas Leandro Hassum e Marcius
Melhem também engrossam o elenco com uma
participagdo, via teldo, no papel de ex-chefes da
protagonista. O texto é de Ana Paula Botelho e
Daniela Ocampo, que também dirige a montagem.

FICHA TECNICA

Texto: Ana Paula Botelho e Daniela Ocampo
Diregéo: Daniela Ocampo

Diregao de Produgdo: Gustavo Nunes
Elenco: Alexandra Richter

Filme de abertura: Eduardo Chamon
Patrocinio: Bradesco Seguros

TEATRO JARAGUA - NOVOTEL JARAGUA.
Rua Martins Fontes, 71 - Bela Vista.

Telefone (11) 3255-4380.

Capacidade: 266 lugares.

Classificagao etaria: 12 anos.

Estacionamento (Prego especial para ptibico

do teatro: R$ 18,00).

Temporada - Estréia 7 de margo até 27 de abril.
Horérios: Sextas-feiras, as 21h30, sdbados, as
21h e domingos as 18h.

Duragéo: 60 Minutos. Classificagéo: 12 anos.
Ingressos: Sextas e domingos R$ 50,00

(R$ 25,00 meia-entrada) e Sabados R$ 60,00
(R$ 30,00 meia-entrada).

Bilheteria: Ingressos no local e/ou Online via
Ingresso Rapido: www.ingressorapido.com.br

HOTEL GUIbE
MARGE #0714 } 13




Jornal Agora

Sexta-feira, 7 de margo de 2014

TEATRO NO FIM DESEMANA

Vida maluca

Dalton ValkriolDivulgagio

mAatriz Alexandra Richter na pele de Angelina Pimenta, a

Pe¢a "Minimanual de
Qualidade de Vida"
traz Alexandra Richter
em divertida satira
sobre a vida moderna

A atriz Alexandra Richter
encarna a personagem comi-
ca Angelina Pimenta na pega
“Minimanual de Qualidade
de Vida", que estreia hoje,
em S3o Paulo. 0s comedian-
tes Marcelo Adnet, Leandro
Hassum e Marcius Melhem
participam em videos.

No espetdculo, a protago-

nista é uma palestrante que .

da dicas de como otimizar o
dia a dia. "Ela apresenta um
minimanual que nao teve
paciéncia de ler inteiro", in~
troduz Richter. "Mas, como é
intrometida, 1& os enuncia-

dos dos capitulos e dé as di-
cas que acha pertinentes.”

A pega acaba puxando a
reflexdo das pessoas para o
proprio cotidiano. "Porque
hoje o écio ndo é permitido.
E, se vocé for levar a risca as
dicas para ter qualidade de
vida, vocé acaba ficando es-
tressado”, diverte-se.

0 publico responde a um
bem-humorado questiona-
rio, durante a pega, e con-
corre a brindes. "0 final é
uma grande catarse”, instiga
Alexandra. (isabela Rosemback)

“Minimanual de Qualidade de

Vida" Estreia hoje. Sex., as 21h30;
sab., as 21h; e dom., as 18h.
No Teatro Jaragud (r. Martins
Fontes, 71, Bela Vista, tel. (11)
3255-4380). RS 50 (sex. e dom.) e
R$ 60 (séb.). 12 anos.

ViniciusdeVida,
Amor e Morte'
Musical exalta a obra de
Vinicius de Moraes. Da
Cia. Coisas Nossas.

“Vinicius de Vida, Amor e
Morte’ Estreia hoje. ' Sex.,
as 20h; e sdb., dom. e feria~
dos, as 19h. No Sesc Santo
Amaro (r. Amador Bueno,
505, Santo Amaro, tel. (11)
5541-4000). De RS 3,20 a
RS 16. 14 anos. Até 30/3.

'Circulodas
Baleias”
Asaventuras deJujuba,
baleiaquese perdeda
maeeficaamigadeum
pinguim. DaPia Fraus.

“Circulo das Baleias' Estreia
neste domingo, dia 9. Dom.,
as 11h. No (entro Cultural
Banco do Brasil (r. Alvares
Penteado, 112, centro, tel.
0/xx/11 3113-3651).
RS 10. Livre. Até 27/7.

Ministério da Cultura ¢

| Bradesco Sequros  apres:

Rosi

Campos

ntam

Leonardo
1Iqaiorin
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Peca faz piada
com vendedor
de livros para
autoajuda

® Alexandra Richter, que inter-
preta a Maura da novela “Malha-
¢ao”, da Globo, di vida a Angelina
Pimenta em “Minimanual de Qua-
lidade de Vida”, que estreia hoje
no teatro Jaragua, na Bela Vista.

Na peca, Angelina ¢ uma mu-
lher articulada que apresenta um
livro para otimizar o tempo das
pessoas. Durante a conversa, um
telao auxilia a palestrante.

0s videos exibidos no projetor
tém narracio de Marcelo Adnet,
e participacio de Leandro Has-
sum e Marcius Melhem.

TEATRO JARAGUA

Tel. 3255-4380. Sex., 21h30:
sab., 21h e dom., 18h.

Até 27/4.R$ 50 a R$ 60

Na comédia, Alexandra Richter vive
palestrante e interage com um teldo



Jornal Metronews

METRO
NEWS»

Alexandra Richter
esta em comédia
no Teatro Jaragua

A atriz Alexandra Richter interpre-
ta Angelina Pimenta, palestrante que
apresenta a plateia livro para otimizar o
tempo das pessoas, na comédia “Mini-
manual de Qualidade de Vida’, que es
treia hoje, as 21h30, no Teatro Jaragud,
na Rua Martins Fontes, 71 (32554380).
As apresentagoes sao as sextas, as 21h30
(ingressos a R$ 50), aos sdbados, as 21h
(R$ 60), e domingos, as 18h (R$ 50).

O espetaculo tem videos - assinados
pelos irmaos Vilarouca - com narracao
de Marcelo Adnet. Leandro Hassum e
Marcius Melhem fazem participagao
por meio de animacao no telao.

Na trama, Angelina Pimenta é a pa
lestrante que apresenta um livro para tor-
nar a plateia mais bem informada, man-
ter corpo e mente em harmonia. Enfim,
toda uma sorte de requisitos “fundamen-
tais” para a tao almejada felicidade.

A diregao é de Daniela Ocampo, res-
ponsavel pela dramaturgia com Ana
Paula Botelho. Alexandra Richter tem
emendado trabalhos em TV e teatro. Foi
assim com “A Historia de Nés 2" e a no-
vela “Cheias de Charme”. Agora pode ser
vista em “Malhagao”, na TV Globo.

Recursos - Projecdes, animacoes e narracao



