La Wii au foyer Gaubert
les seniors ne disent pas non

La structure accueille une nouvelle pens10nna1re, ]eune et soplnsﬁquée

n lundi de juillet, vers
u 14h, le calme régne au
foyer Gustave-Gaubert, si-
tué aux Bressons. Seul le bruit
des ‘cartes venant s'abattre sur
les tables vient rompre le silen-
ce. Les joueurs, repartis dans le
fond de la piece, rivalisent d'ob-
servation et de concentration
pour faire mouche. Le foyer sem-
ble vivre une aprés-midi norma-
le, avec des activités banales.
Mais l'attitude de Bernadette,
qui attend patiemment devant
un écran plat fixé au mur, trahit
cette atmosphere trop parfaite.
D'ici quelques minutes va com-
mencer un étrange cérémonial:

la sélection des Mii, petits ava- -

tars virtuels. Une fois cette ac-

tion effectuée, rien ne sera plus

jamais comme avant. Entre par-
ties de bowling, courses de ca-
noé, descentes a ski et parcours
du combattant, les rires et en-
couragements passionnés vien-
dront troubler I'ambiance jus-
qu'alors posée du foyer pour per-
sonnes agées.

A l'origine de ce changement
d'atmosphere, l'arrivée d'une
petite nouvelle au foyer: la Wii.
Cette console de salon du japo-
nais Nintendo est précurseur
d'une nouvelle maniére de
s'amuser aux jeux vidéo. Désor-
mais, pour faire progresser son
personnage, il ne suffit pas d'uti-
liser ses doigts mais tout son
corps. La console retranscrit a
I'écran les mouvements effec-
tués par les joueurs, a l'aide

d‘une manette appelée Wiimote .
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Odette et Bernadette n'ont pas boudé leur plaisir devant I'écran
de télévision, poussant cris a chacun de leurs explolts f

ou d'une planche, laWi1 balance
board.

I.’élue n'y croyait pas

La Wii fait petit a petit son nid
dans les établissements de retrai-
te francais. Des chercheurs ont
réalisé une étude qui montre
que les personnes agées jouant
a cette console développent leur
mémoire a court terme et ont
plus de facilité a enchainer diffé-
rentes activités. Elle permet aus-
si a une population souvent peu
active de pratiquer une activité
physique.

Cette acquisition entre dans
le cadre du projet de revitalisa-
tion du foyer Gustave Gaubert,

-ou des travaux de rénovation

ont été effectués. "Le quartier
des Bressons, ot beaucoup de per-
sonnes dagées résident, avait

en un seul lxeu exphque Sylv1e T
Ginefri, quia ueuvré al'améliora-
tion du centre. L'accueil réservé
a la Wii a été tres positif, au
grand étonnement de Frédéri-
que Chou, élue aux personnes
agées: "Clest une belle idée mais
Je ne pensais pas que ¢a marche-
rait. Il y a des personnes dgées
qui n'osent pas, surtout quand il
s'agit d'innovation, et c'en est
une tres bonne". ‘
En effet, la console compte dé-
ja ses aficionados, comme Ber-
nadette qui confie: "Je prends du
plaisir a jouer a ¢a, c'est trés
agréable. Cela change des activi-
tés habituelles, méme si au début
ce n'est pas facile, on s'habitue
tres vite". La semaine précéden-
te, plus d'une dizaine de person-
nes étaient autour de 1'écran
lat, & précxer et commenter
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les exploits de chacun. L'am-
biance étaitjoyeuse, entre convi-
vialité et éclats de rire.
Aujourd'hui, seules Bernadette
et Odette sont au rendez-vous, -
encadrées par Cathy, membre
du personnel, qui commente:
"Certains de nos meilleurs
Joueurs ont été détournés aux car-
tes. Mais il n'y a bien entendu
aucune rivalité entre les deux

. camps". Pour Jean, qui fait par-

tie du "camp” opposé, le jeu de
cartes reste une institution: "Je
n'aime pas la console mais ce
n'est pas pour ¢a que les autres
nepeuvent pasy jouer. Mon truc,
c'est les choses calmes. Je n'accro-
chepasalaWit,pourvantjazad- 7
héré a internet, mais je com-
prends que ¢a plaise".

Entre deux parties de cartes,
Henry, grand amateur de bow-
ling virtuel, est venu renverser
quelques quilles: "La console
c'est bien, mais cela dépend des
Jeux. Tout a l'heure le jeu de ski
était trop physique pour moi".

Odette et Bernadette n'ont,
quant a elles, pas boudé leur
plaisir devant 1'écran de télévi-
sion, poussant cris et encourage-
ments a chacun de leurs ex-
ploits, attitude en contraste avec
la sérénité des joueurs de cartes.
Pour Bernadette, la Wii permet
“de faire travailler l'agilité, la pré-
cision et la vitesse, d'entretenir la
forme tout en s'amusant”. Sans
nul doute, la petite nouvelle du
foyer a de beaux )ours devant el-
le.




