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ANTIAGO DE

COMPOSTELA.- Un golpe

de calor en el rostro parece

ser el saludo de bienvenida
con el que la cudac de Lugo, Espafa
-fundada en el afio 25 a. C. por los
romanos Cayo Antistio Vetoy Paulo
Fabio Maximo- recibe a los peregrinos
primerizos que ceciden hacer al mencs
las dlitimas cuatro etapas cel Camino
de Santiago.

El recorrido, ce tintes religiosos 2
ralz ce que se descubriera el sepulcro
en el que supuestamente yacen los
restos del apostol Santiago, se ha
consolidado en los dltimos afos como
uno de los atractivos turisticos de
Espafia con mayor fama en toco el
mundo debido a |2 belleza natural

que |2 ruta posee y a lo econémico
que puede resultar para los turistas,

deportistas y amantes del sencerismo.
Aungue no forma parte cel Camino,
Lugo es el punto de inicio para muchos
peregrinos que disfrutan del colorido
que tiene esta antigua ciudad, antes
de partir hasta Sarria, la pequefia urbe
gallega desde donde se puede empezar
la travesia si se quiere conseguir la
Compos:ela, el cocumento que avala

el haber caminado al menos 100
ilémetros hasta pisar la catedral de

Santiago ce Compostela.

“iBuen camine!”, escucho con
insistencia por parte de los lugarefos
y otros peregrinos que iniciaron
mucho mas atrds su recorrido; estas
cos palabras, cargacas de una fuerza
amigable que pocas veces he oido, se

convertirdn en una frase gue no cejaré
ce escuchar en los poco mas de 105
cilémetros que hay por delante.

Flechas y conchas, las guias

Aunque es verano, la niebla inunda
el lugar y da una extrafa sensacion
ce misticismo medieval 2l Convento
ce la Magdalena, en donde consigo
el “pasaporte” que ceberé sallaralo
largo de la ruta y mostrar 2 millegada a
Santiago.

La atmdsfera es apuntalada por el
sacerdote que sale a las puertas del
sitio y me ofrece un vaso ce agua como
#esto de empatia. Explica que hay que
seguir las flechas amarillas o, ensu
cefecto, las conchas que se erigen a lo
largo del camino. “Es |2 dnica gula que
ceverdad importa”, insiste 2 manera de
cespecida.

£stas me llevan hasta el Ponte
Aspera, un puente medieval bajo el
cual corre un pequefic arroyo que, tras
librarlo, me lleva hasta una especie
ce altar, en cuya cima se encuentran
apilacas un montdn ce piedras; en él,
tallada perfectamente, veo la figura de
la concha y la inscripcidn "K.104", sefal
que tomo como el inicio oficial de la
travesia.

Mi improvisado y optimista plan
es 2lcanzar el objetivo en cuatroo
maximo cince dias, lo que significa una
media ce entre 20 y 25 kilémetros que,
nonestamente, no parecen insalvables
tras concluir el primer tramo y legar a
Portomarin, con el sonido cel ric Mifio
como cdlida cancion de bienvenida.

En el camino andamos

Hiroki sélo dice que si -quizd ignora
que yo sé que, por educacidn, los
japoneses nunca dicen no- y me explica
que lleva caminando una semanay su
recorrido promedio es de 35 kilémetros
ciarios. Son las 7 ce la mafiana y ya nos

dirigimos 2 Palas de Rei.

La cistancia para este dia es de 25
ilémetros, y conforme me adentro
en el Camino el dolor en los tobillos
aumenta en la misma forma que lo
pintoresco del paisaje: campos de un

verde extraordinario y puentes que
me recuerdan 2 las miniaturas que se
venden en México curante diciembre
para recrear el nacimiento.

A media mafana, justo al llegar
hasta Airexe, una mujer sale al pasoy
nos ofrece pulpo 2 |2 gallega; tras unos
minutos de negociar logramos que por
cos raciones sean 10 euros, incluido
el pan y el espectaculo de ver como la
sefiora corta con maestria el octépodo
con unas tijeras de “pollero”.

La energia es suficiente para
llegar hasta la iglesia de San Tirso,
conce el sacristan sella pasaportes
como si se tratase de un burdcrata.
Hiroki se despide, pues su plan
ce caminata para el dia aln tiene
algunos kildmetros mas. “Buen amigo,
mexicano; buen amigo y buen camino”,
me dice y hace una reverencia como
las que se ven en las peliculas o en las
clases de karate.

Viaje en el tiempo

“Esas zapatillas no te ayudan en
naca, chaval®, me dice Diego pocos
metros antes de cruzar el limite entre
Lugo y A Corufa. Andaluz y devoto
del apdstol Santiago, con orgullo
me ensefia la concha que adorna su
mochila. “Necesitas protegerte los
tobillos; cuando lleguemos a Arzia,
véndate"”, me sugiere.

Mentiria si cijera que el dolor
disminuye conforme avanzo, pero
la escena que me encuentro en
Leboreiro me hace olvidarlo un
poco: un “cabeceiro”, una especie de
canasto gigantesco que los lugarefo
utilizan para conservar mejor el maiz,
un campesino llenéndolo v, justo al
lado, el sacerdote de la iglesia ce
Santa Maria, ataviado con su habito y
platicanco con los parroquianos. Un
auténtico viaje en el tiempo.

Tras seis horas caminando y
luego de librar los cauces ce los rios
Seco, Furelos, Catasol, Boente e Iso,
finalmente llego a Arzda, punto de
enlace entre el Camino Francés y el
Camine del Norte. Aln restan 39
kilémetros y pienso que perfectamente

quecaran divididos en 20 por dia,
aungue la falta ce un lugar para dormir
cambiard mi optimis:a proyecto.

Cuidado con los jabalies

“Jocer, que no hay lugar y vamos
2 tener que caminar 10 kilémetros
mds si no queremos pagar 20 euros
por noche”, le dice Almucena a Patxi,
su esposo. Luego de caminar por 19
kilémetros y poco mas de cuatro horas,
0O Pedrouzo parece no estar dispuesio

2 hospedarnos, so pena ce rebasar el
presupuesio.

Sentados en un parque, la pareja
me cuenta que prefieren pagar, pues
el cansancio les hace mella. Tomamos
una cervezay, en un arranque de
valentia, opto por caminar esos 10
kilémezros que no habia contemplado
un dia antes.

£n el Camino me encuentro con
Alberto, Miguel y Josu, tres hombres
cuya amistad, segln me cuentan, viene

desde la época del “cole”. Poco antes
de bordear el aeropuerto de Santiago
de Composzela, cruzamos por un
bosque y el trio jura y perjura que por
las noches el lugar estd infestado ce
jabalies.

No recuerde mucho el resto de
ese recorrido, pero la imagen que me
viene a la mente cada vez que pienso
en el Camino es la del Monumento al
Peregrino, icono de Monte do Gozo, |2

(ltima escala antes de llegar a Santiago.

La llegada

“Lo hiciste, chaval”, me dice
Diego, el andaluz, 2 quien me
encuentro alrededor de las 8 de la
mafana haciendo fila para recibir la
Compostela. Las caras de emocion de
algunos rostros familiares me producen
cierta emocion y orgullo.

La misa con el butafumeiro
esparciendo el olor a incienso centro
ce la Catecral de Santiago, el abraze
a la imagen del apdstol y la peticién

ce un deseo, acemas de la visita

al sepulcro donde supuestamente
yacen sus restos, extrafiamente me
parecen un complemento que, aungue
si no estuviesan, en poco alteraria la
experiencia.

Sonrio y reflexiono que, como dicen
los peregrinos més experimentados, lo
importante no es alcanzar el destino,
sino lo que descubres en la ruta cuanco
se tiene un "Buen Caming”.




