Estilol.. |»>Aventura

Israel Téllez

ADRID - Enclavaca
en la provincia de
Huelva, la vida
transcurre ce
forma tranquila en Palos de la Frontera,
una pegquefia ciudad costera que
preserva perfectamente esa mezcla de
la cultura drabe con togues mecievales
tan distintivo en la regién andaluza ce
Espafa.

Con el encanto que tienen esas
villas maritimas, el lugar bien podria
parecer otra bonita poblacidn costera
espafola, 2 no ser por un pequefio
detalle que cada afo atrae 2 muchos
turistas: desde este lugar, en el llamaco
Puerto de Palos, Cristébal Coldn zarpé
-sin saberlo- hacia América.

Por ello esta regién es conocida
como La cuna del descubrimiento
(aungue los vikingos llegasen primero).
Y 521 afos después de gue el marinero
genovés emprendiera su aventura, este
lugar volvera a ser testigo del inicio
de otra épica hazafa el préximo 12 ce
octubre, cuando el colimense Abraham
Levy reme desde este punto hasta las
costas de México.

“La travesia consiste en cruzar 2
remo y en solitario el océanc Atlantico
y el mar Caribe, salienco del Puerto de
Palos, en Huelva, Espafia, y llegando
2 costas mexicanas en una travesia
de alredecor de § mil kilémetros,
lo que me tomara entre cuatro y
seis meses. Serd completamente en
solitario, puesto que no habra ninguna
embarcacidn ce apoyo, y llevaré a
bordo toco lo que necesito, incluyendo
una tonelada ce comida”, explica
Abranam en entrevista con EstiloDF.

Inspirado desde la infancia

£sta no serd la primera ocasién
que Abraham intente un reto de tales
magnituces, pues hace cinco afos
logré recorrer 2 bordo de un kayak toda
la costa de México, un total de 11 mil
kilémetros y 13 mesas ce viaje que sin
duda cimentaron las bases para pensar
en emular la ruta de Colén.

“Desde chico me encantaba estar
afuera, en contacto con la naturaleza;
hacia la tarea arriba ce un drbol.
Ademas creci con un abuelo al qgue
le encantaba salir a caminar a la
montafa, le gustaban las historias de
exploradores, detectar los lugares en
los mapas... Afadico 2 eso me encanta
el deporte, nado desce los dos afios,
por lo que aunando a todos estos

factores sale el resultado de querer
cruzar un ccéano”, agrega el osaco
ceportista.

A diferencia de aguellos personajes
que lo inspiraron, quienes contaban con
una tripulacion a bordo, el colimense
estard completamente solo en alta mar,
sin embarcaciones de apoyo, aungue su
equipo de ayuca estard en tierra, desde
Meéxico.

Un total ce 12 profesionales
auxiliardn a Abraham en todos los
aspectos: desde la parte médica, fisica
y nutricional, hasta aspectos técnicos,
meteorologicos y ce navegacion, algo
que da cierta cosis ce tranqguilicad al
ceportista.

Su “Carabela”

Para alcanzar su objetivo, Abranam
Levy utilizard una embarcacion
cisefiada especialmente para él y la
magnituc del reto: un Bote de Remo
Ocednico (BRO) hecho de fibra de
carbdén -un material muy ligero-,
equipaco con la mds alta tecnologia.

Las dimensiocnes ce la nave
alcanzan los siete metros ce manga
(largo) y 1.60 de eslora (ancho), un
espacio suficiente para transporzar
todo lo necesario para el viaje
-equipo, provisiones, etcétera-,
pues incluse habrd un camarote en

SOS

donde el explorador se refugiard
de las inclemencias del tiempo y
descansard tras remar entre 8y 12
horas ciarias.

“Seguramente me tocaran dos
tormentas fuertes durante ese
tiempo, durante las cuales me
tendré que refugiar en el camarote
y no podré salir cel mismo durante
5 610 dias para garantizar mi
seguricad. Ademas iré sujeto con
unes cinturones para evitar un
golpe debido a2l movimiento de la
embarcacion”, explica.

Toco el equipo es importante,
pero algo que jugara un papel crucial
serd el localizacdor GPS GARMIN
que el remador utilizara para saber
hacia cénde se dirige; asimismo,
llevard un teléfono satelizal 2 prueba
de agua, polvo y golpes, y una radio
VHF para ponerse en contacto con
otras embarcacionas

Abraham también portard un
“tracker”, que permitird saber su
ubicacién exacta, y un aparato
conocido como PLB (Personal
Locator Beacon o Radiobaliza de
Localizacidn Personal), que mandara
una sefial de auxilic en caso de
emergencia.

La técnica

£ste esfuerzo requiere la utilizacidn
de una técnica conocida como remo
ocednico, cuyo motor principal son los
misculos de las piernas, la espalda
baja y los dorsales. Para facilitar el
esfuerzo del deportista, el bote también
estd equipaco con un par de remos ce
tres metros de longitud hechos con
fibra de carbono, y un asiento sujeto 2
unos rieles, lo gue parmite que éste se
ceslice.

“Es la técnica de remo ocednico,

y lo que més trabajo me costé fue
adaptarme a no ver hacia el frente,
puesto que la mirada estd hacia la
cabina de popa. Para cruzar el océano
ceberé remar entre 8 y 12 horas diarias
para lograr un avance aproximado ce
80 kilémetros diarios”, sefala.

Aventurero, pero precavido

Cada detalle es igual ce imporiante
que los demas, aungue el tema de
las provisiones es sin duda algo que
resalta por encima de los cemas, pues
Abraham necesitara alrececor de 700
<ilogramos de viveres para sobrevivir
durante casi seis meses en el mar.

"Es comida liofilizada sometida a un
proceso de congelacién y sublimacion
para quitarle el agua, y de este modo
hacerla més ligera y garantizar su
conservacién”, explica el aventurero.

Levy también utilizard una planta
cesalinizadora para conseguir agua
para beber, hidratar la comida y
bafarse. El colimense es precavido
y asegura que al estar en medio cel
mar el “ya no sirve” o "se me cayé” no
son una opcidn, por lo que lleva cada
aparato por duplicado.

"Yo prefiero llamarla la mar...
para mi es un lugar ce armonia, de
comunidn con la naturaleza. Es un
medio enorme, caprichoso, contra

el cual no se puede; mds bien

hay que ser su aliaco. La defi
como una bella dama de un azul
profundo...”, concluye. '
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