O LIVRO QUE INSPIROU O FILME

SUSANNA

KAYSEN

GAROTA,
INTERROMFPIPA

Fiquei obcecada com a honestidade brutal
das personagens deste livro.

Os vividos retratos de uma adolescente em um hospital psiquiatrico
compartilhando suas memorias durante o tratamento.

Um livro, acima de tudo, questionador, que nos mostra a ténue linha que
separa a realidade da loucura, através do olhar nada convencional de
Susanna Kaysen, personagem que pagou um traumatico preco por sua
lucidez incompreendida. Esta é, em sintese, Garota, Interrompida, primeiro
lancamento da Editora Unica, que chega as livrarias no més de junho.

Adaptado aos cinemas no ano de 1999, a publicacdo é uma boa
oportunidade para conhecer de modo mais profundo, os questionamentos
da jovem enclausurada para um tratamento psiquiatrico por cerca de dois
anos.



Os motivos? Muitos namorados, um rapido caso com um professor de Inglés
e a falta de interesse pelos os estudos (com excegao de literatura e
biologia).

Estas questdes podem parecer usuais alteracdes da idade nos dias de hoje,
mas em 1967, seriam motivos suficientes para um diagnostico como
“profundamente deprimida, vida em processo de desestruturacao,
promiscua, podendo matar ou engravidar”.

Com capitulos isolados e uma estrutura narrativa nao linear,
testemunhamos os diversos incidentes vividos por Susanna, que nos mostra
o cotidiano das internas, seu relacionamento com enfermeiras, médicos e
até mesmo suas interpretacdes das estruturas fisicas do hospital. Além
disso, ela teve acesso aos diversos relatérios de sua internacdo, estes sim,
distribuidos de forma cronoldgica.

Ha diversos trechos realmente tocantes, e no ambiente literario, parece
tomar proporcdes mais detalhadas sobre as suas angustias vividas, algo
gue acrescenta ainda mais informagdes para quem viu a versao
cinematografica. Um bom exemplo, é o relato sobre as condicdes fisicas de
Polly, uma paciente que, ateando fogo em si mesma, teve diversas lesdes
na pele, deformando de modo consideravel seu corpo. Sobre ela, a autora
escreve: “(...) percebemos o quanto haviamos sido tolas. Algum dia
poderiamos sair, mas ela estava aprisionada naquele corpo para sempre”.

Ao final do livro, a escritora faz um breve balanco sobre o seu conturbado
diagndstico, mostrando como psicélogos e psiquiatras divergem em suas
abordagens. Segundo Kaysen, os primeiros focam a mente, e os ultimos, o
cérebro, com suas reagdes quimicas.

As péaginas de Garota, Interrompida nos transportam ndo apenas para um
momento peculiar na vida de uma adolescente, mas, também, para um
campo do conhecimento humano ainda incompreendido: o universo
daqueles que consideramos fora dos padroes. Afinal, “ndo saber o que quer
ser ndo é uma opgao”. Ou tdo pouco, um grau, mesmo que infimo, de
loucura.
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