L ACCESSIBILITE DU PLEIN AIR AU PEIGNE FIN

Les traversiers permettent a
faible codt de monter a bord
sans voiture pour découvrir
d'innombrables réseaux de
plein air partout au Québec. En
opération surtout pendant la
période estivale, les navettes
fluviales sont également de
bonnes options. Navark est,
entre autres, un large réseau
pour se balader d'une rive a
I'autre du fleuve Saint-Laurent.

Un trajet plus dispendieux,

mais combien mémorable,

est celui de la croisiere
singuliére proposée par le Bella
Desgagnés, bateau ravitailleur
opéré par Relais Nordik. Du

port de Rimouski, partez pour
une semaine a la conquéte des
petits villages de la Basse-Cote-
Nord et ses innombrables offres
de plein air.

A I'ére de la chasse quotidienne aux Gaz a Effet de Serre (GES), du tourisme durable et de I'économie
de partage, les régions du Québec, municipalités, entreprises écotouristiques et communautés de
plein air s’organisent et rivalisent de créativité pour offrir sur un plateau d’argent des options de
transport accessibles pour les amateurs d’ici et d’ailleurs qui préférent ne pas tenir le volant.

PAR SANDRA MATHIEU

COVOITURAGE, transport collectif, circuit
cyclable, forfait incluant le transport, offre
récréotouristique prés des centres urbains... les
locaux, tout comme les touristes au long cours et
vacanciers de passage, ont 'embarras du choix.
Découvrez nos trouvailles, tantot des perles déja
fort appréciées des usagers, tantot des trésors encore
bien cachés.

Pour se déplacer d’une région a ’autre sans voiture,
de nombreuses options s’offrent aux amoureux du
plein air: Amigo Express, la référence du covoitu-
rage au Canada, Orléans Express ou encore Via Rail !
Aussi, plusieurs lieux d’hébergements proposent un
service de navette qui permet aux clients de séjour-
ner sans voiture, que ce soit pour aller les chercher
etles conduire al’aéroport, a la station d’autobus ou
de train, ou encore les transporter vers des sentiers
aménagés.

De son c6té, la Sépaq tient une liste des services de
transport vers ses parcs pour les visiteurs a pied ou
avélo. C’est le cas entre autres du parc national de la
Jacques-Cartier qui, en collaboration avec le Groupe
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Intercar, offre le transport en autobus de Québec
jusqu’au Centre de découverte et de services.

Au Bas-Saint-Laurent, la Ville de Rimouski offre
un systéeme de transport (Taxi Bus et Cité Bus) qui
méne au parc national du Bic. Le parc des les-de-
Boucherville est accessible par la combinaison de
métro (Longueuil) et de 1a navette Bus des iles.

En collaboration avec la Sépag, la MRC de La Ma-
tanie annoncait I'été dernier un projet pilote de navette
estivale entre Matane etla réserve faunique de Matane
pour la saison touristique 2019. On peut également ac-
céder en transport en commun au parc national de la
Gaspésie a partir de Sainte-Anne-des-Monts.

Dans les Laurentides, la compagnie D-Tour offre le
transport aller-retour a la porte de votre hoétel, et votre
droit d’acces au parc national du Mont-Tremblant.

A partirde Montréal, vous pouvez monter abord
dela Navette Nature qui vous conduit du centre-ville
jusquaux parcs nationaux des Iles-de-Boucherville,
du Mont-Saint-Bruno, du Mont-Tremblant, du
Mont-Orford, d’Oka et de la Yamaska.

Plusieurs municipalités proposent un service de
taxibus et/ou d’autobus qui dessert des destinations
plein air. Ces initiatives permettent a 'usager de se



déplacer aisément, de réduire ses frais de transport,
de poser un geste écologique, de voyager en sécurité
et, enfin, de briser I'isolement.

En Abitibi-Témiscamingue, le taxibus dessert
la Forét récréative de Val-d’Or. A Rouyn-Noranda,
on peut opter pour le transport en covoiturage ou les
autobus Maheux grace a Transport Le Nomade.

Une belle nouveauté depuis I’hiver dernier dans
les Laurentides: L’Express du Nord, un autocar de
luxe de 56 places avec des départs le matin, les ven-
dredi, samedi et dimanche, de la Gare d’autocars de
Montréal avec retour en fin de journée. Il s’arréte a
Saint-Sauveur et Mont-Tremblant. Les sentiers du
parc J.H Molson a Saint-Sauveur sont facilement
accessibles, de méme que ceux a partir du pied de la
montagne & Tremblant.

A Victoriaville au Centre-du- Québec, un arrét
de taxibus se rend au Mont Arthabaska. On y trouve
19 km de sentiers (randonnée et vélo de montagne)
et 152 m de dénivelé.

INITIATIVES COUPS DE CEUR

La navette du Coloris automnal au parc de la
Gatineau a été testé en 2016 lors d’un projet pi-
lote de la CCN, en collaboration avec Camp For-
tune et la Société de transport de I’Outaouais.
A la suite du succes incontesté, la navette gra-
tuite est de retour pour une 4¢ saison et permet
de randonner au cceur des arbres multicolores.
ccn-ncece.ge.ca/endroits/coloris-automnal

La coopérative de solidarité Bonjour Nature dans
Lanaudiere propose une offre expérientielle a partir
de Montréal qui comprend plusieurs activités d'une
journée ou plus avec transport guidé, de méme que
des forfaits individualisés et autonomes. bonjour-
nature.ca/

AILLEURS DANS LE MONDE

Jai personnellement testé 'acces au plein air un peu par-
tout dans le monde. Voici quelques-uns de mes musts!

Le pays des kiwis est un expert au niveau du transport.
InterCity Bus permet de voyager partout grace al’achat
de forfait (banque d’heures) et de se rendre directe-
ment sur les sites de plein air a petits prix. La longue
randonnée Keppler Track, a partir de la petite munici-
palité de Te Anau au sud de Iille du Sud, reste encore au-
jourd’hui une expérience inoubliable. Qualifiée de plus
belle rando d'un jour au pays, la Tongariro Crossing sur
I'ile du Nord vaut assurément le détour. J’ai aussi testé
le pays sur le pouce, efficace et sécuritaire !

Le West Highland Way est littéralement un mini-Com-
postelle écossais. On part de Milngavie, pres de Glasgow,
apied avec son sac de jour et son carnet du pélerin et, six
ouseptjours plus tard, aubout de 154 km, on rejoint Fort
Williams. Si on opte pour le transport de bagages, chaque
soir, notre sac a dos nous attend a ’accueil du camping
pré-sélectionné. Les paysages sont a couper le souffle et
les pubs tout au long du trajet sont invitants!

Le Singalila Trek nous emmeéne a la découverte de lest
de ’'Himalaya indien avec des vues incroyables sur
les plus hauts sommets du monde: Everest, Makalu,
Kangchenjunga. Le départ se fait de Darjeeling et on
peut réserver son guide privé a son hébergement méme.

Une randonnée au coeur des monastéres dans les
Météores grecs ne s’oublie pas! On peut s’y rendre
par autobus (Bus Meteora) passant dans le village
de Kalambaka. Des heures a traverser I’'Histoire sur
ces sédiments rocheux que le fleuve, se jetant dans
la mer de Thessalie, a laissés durant I’ére tertiaire.

DOSSIER

La Navette Nature (NaNa)
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En Corée du Sud, on peut se
rendre aux parcs nationaux en
autobus, en métro ou en train
tres facilement! La randonnée
est I'un des passe-temps les
plus pratiqués par les locaux.
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