5 Habilidades personales que desarrollaras al irte a estudiar al extranjero

Date un segundo e imaginate estudiando en el extranjero, piensa en como esto
elevara tu curriculum laboral y ampliara tus posibilidades al momento de participar
por un buen puesto de trabajo.

Este tipo de experiencia enriquece a las personas y las empresas lo saben.

Pero mas alla de colocarte como un buen candidato estudiar fuera de tu pais te
ayuda a mejorar tus habilidades personales. Es decir, te empuja a desarrollar
aptitudes y talentos que quizad ni sabias que tenias, haciéndote crecer como
persona. En otras palabras, esta experiencia enriquece todas las areas de tu vida y
no solo la laboral.

¢, Qué habilidades personales terminaras desarrollando al vivir la experiencia
del intercambio escolar?

1.- ¢ Qué tan empatico eres?

Déjame hacerte una pregunta, ¢cuantas veces has juzgado a los demas solo por
no encajar en tu vision del mundo?, por no pensar o actuar como crees que “debe
ser’. La empatia propicia el entendimiento con otros al tiempo que mejora la
comunicacion, es pues una parte importante en nuestras relaciones interpersonales.

Estudiar en otra parte del mundo te da buenas herramientas para luchar contra
prejuicios o ideas ancladas en tu mente. No hay duda que ponerte en contacto con
otras realidades y personas tan distintas te permitira entender ciertas cosas que
antes se te hubieran hecho imposibles. Te movera a ponerte en el lugar del otro.



Los choques de culturas requieren grandes remedios: La empatia.
2.- (Eres capaz de abrir tu mente y aceptar cambios?

Piensa un segundo, ¢ eres flexible y capaz de adaptarte a las circunstancias que
se te presenten?, no estoy hablando de ceder, sino de aprender a escuchar y
desarrollar el sentido comun; hablo de parar un momento y considerar cualquier
idea o propuesta que se nos ponga enfrente, por muy opuesta que parezca a
nuestros pensamientos.

De esta manera se podra llegar a un acuerdo que beneficie y enriquezca las
opiniones de todos.

Estudiar en otro pais te pondra frente a personas, costumbres y normas de
convivencia distintas a lo que estas acostumbrado, y por eso, si quieres conectar y
formar buenas relaciones con los demas habra que adaptarse rapido e
identificarse con el nuevo ambiente.

Para lograr esto algo que debemos de evitar es el comparar continuamente el lugar,
gente o costumbres de donde venimos con el nuevo lugar en donde estamos. Eso
solo evidencia nuestro hermetismo y nuestra inflexibilidad.

3.- ¢Qué tan bueno eres en la comunicaciéon?

Una buena comunicacion no implica “el decirlo todo”, sino al saber decir las cosas
y escuchar lo que nos dicen, atender las necesidades propias y del otro. Es no
dejarse llevar por las emociones, sino detectar los sentimientos y saber gestionarlos.

Al enfrentarnos con personas de una cultura diferente tenemos que practicar la
empatia lo que nos movera a la comprensiéon y dara lugar al dialogo, respetando
nuestras diferencias.

4.- ;Qué tan desarrollada tiene tu inteligencia emocional?



Necesitaras motivacion para continuar con tus deseos a pesar de las frustraciones
que tendras al estar estudiando fuera de tu pais. No podras dejarte llevar por la
angustia y en cambio deberas aprender a confiar en lo demas.

En si, la inteligencia emocional es ese grupo de aptitudes que nos permiten
entender y manejar bien nuestras emociones y en la medida en que se tenga
éxito en este tema se verd reflejado en tu vida personal.

Es seguro que estando lejos pasaras por dias tristes o sentiras soledad; en los dos
casos tendras que aprender a manejar la depresién o melancolia. Reconocer tus
miedos, y pensar que la experiencia de estudiar y vivir en el extranjero siempre
superara a todos nuestros temores mas profundos.

5.- Caracter.

¢, Qué tan amable, leal o humilde fuiste en las relaciones que formaste estando fuera
de tu pais?, el caracter no es otra cosa que ese grupo de cualidades morales que
se tienen.

Para poder formar relaciones solidas se debe tener conciencia de lo que
realmente se es, reconocer la imperfeccion, dejar de lado el egoismo y la creencia
de ser el centro del mundo. Esa toma de conciencia sera el inicio para formar el
caracter que te llevara a ser una mejor version de nosotros mismos.

El enfrentamiento del choque cultural e identidades te empujara a ir moldeando tu
caracter, un caracter fuerte, mas no duro. La dureza te hace insensible y seco.
Haber formado un carécter fuerte, flexible y con buenas virtudes ese podria ser un
buen resultado de tus estudios en el extranjero.

En resumen, lo que verdaderamente obtendras de estudiar en el extranjero sera el
haber podido desarrollar tus habilidades personales, algo de utilidad para tu vida
cotidiana y tus relaciones interpersonales.

Te llevara a manejarte mejor y entender tus emociones.

Todo viaje, cambio de residencia y de cultura es un método de aprendizaje, uno
mucho mas acelerado del que se originaria en tu cotidianidad de tu ciudad natal.

Me refiero a que poder conseguir un buen puesto gracias a tu experiencia en otro
pais, estd muy bien, pero poder crecer de manera personal y que este crecimiento
te de experiencias y conocimientos que alcanzaran cada area de tu vida es aln
mejor.






