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Desca
do salto!

Apesar de feminino e elegante, o salto

alto — se usado com frequéncia — pode
causar problemas na coluna, nos joelhos,
nos tornozelos e, principalmente, nos pés.
Confira dicas de especialistas para escolher
0 modelo e o tamanho mais adequados

e evitar problemas de salde. Pagina 3




Aprendizado

e angustia

Ter de fazer algo que ndo escolhemos e que exige
esforco e tempo angustia; cabe ao adulto ajudar
a crianca a enfrentar a angustia que as tarefas
do dia provocam, sem escapar de sua missao

ROSELY SAYAO

to de nossa aten¢do tem sido cada vez

mais dificil e doloroso. Vivemos num
mundo gue nos diz, incessantemente, que
precisamos ter satisfacdo logo, que a dor pre-
cisa ser evitada e/ou suprimida, que a felici-
dade é a melhor escolha.

F icar concentrado em algo que exige mui-

Quando tentamos nos concentrar em
uma tarefa ardua, logo percebemos que as
distracdes presentes em nosso entorno sdo,
quase sempre, bem mais sedutoras, ndo é
verdade? Da vontade de beliscar algo gosto-
so, de atender a um telefonema nada impor-
tante, de ler as mensagens que chegaram, de
buscar algo nainternet etc.

Pronto: esta armada a cilada que tem
como objetivo nos retirar da situacdo inco-
moda em que estavamos. Ter de realizar algo
gue ndo é nossa escolha no momento e que
exige esforco e tempo de dedicacdo pertur-
ba, angustia, provocainsatisfacdo. E é disso
que queremos fugir,

Claro que, ao agirmos assim, a situacdo
ira se complicar porque, afinal, aquela tare-
fa precisara ser realizada mais cedo ou mais
tarde. Ai é gue entra o exercicio da maturida-
de. Realizamos um esforco ainda maior para
dar conta de nossaresponsabilidade porgue
sabemos que ela é intransferivel.

A crianca sofre esse contexto muito
mais do que o adulto. Imagine, caro leitor,
uma crianca ao fazer uma licdo ou ao apren-
der algo que dizemos que ela precisa saber.

Certamente vocé ja testemunhou uma
cena desse tipo. Ela decide apontar o lapis,

/"

organizar seu material a mesa, pegar
(dezenas de vezes)algo necessariona
mochila... Além disso, sente fome e
vontade de ir ao banheiro, olha
parasua borracha e se lembra
de uma outra que tanto que-

ria mas ndo tem.... E assim

ela segue, sem saber gue

0seu comportamento visa
unicamente escapar da an-
gustia que ela enfrenta.

Noés, que aqui estamos
ha muito mais tempo do que
ela, fomos tdo tomados por esse
mesmo con-
texto, que
nem sem-
pre nos da- ?‘%
crianca preci-
sa de nossa aju-
da nesse momento. Ela precisa-
ria saber, por nossa conducdo, que ela
pode comer mais tarde, que ndo precisa de

mos con-
ta de que a

tanto material por perto, que avontade deir
ao banheiro pode ser postergada etc.

Ao contrario, tratamos de atender a todas
as suassolicitagdes na tentativade “limpar”a
situacdo para que a crianca consiga, finalmen-
te, se dedicar ao que precisa. Tudo o que con-
seguimos ao agir assim é estimular a crian-
caaescapar, de outros modos, de sua missdo.

Ha um grupo de criancas que confunde
aangustia que a toma nesse momento com
dor. Dor fisica: dor de cabeca, dor de barriga,
dor na mdo, por exemplo, sdo reclamactes
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frequentes de criancas que enfrentam a an-
gustia de ter de aprender algo.

Como a légica médica passou a reger
nossas vidas, damos toda atencdo a tais do-
res, que ndo sdo inventadas pela crianca, é
bomressaltar: sdo confundidas por ela.

Quase todas as escolas hoje tém enfer-
maria; a qualquer hora do dia, se vocé passar
por 13, caro leitor, encontrard alguma crianca
com talreclamacdo, tanto quanto muitas ou-
trasno banheiro, no bebedouro, vagando pe-
los corredores.

Elas deveriam ser encorajadas a ficar
em classe e a enfrentar a angulstia que o
aprendizado provoca. Com nossa ajuda,
com nosso apoio, com nossa firmeza e ca-
rinho, elas podem enfrentar tal desconfor-
topor contapropria e seguir em frente.

0 resultado seria o crescimento da au-
toestima, que se desenvolve a medida que
a crianca adquire confianca em sua capaci-
dade de colocar em ato seu potencial.

ROSELY SAYAO & psicéloga e autora
de Como Educar Seu Filho? (Publifolha)
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Seguranca nas alturas

€ fato que sapatos de salto alto sdo elegantes e alongam as pernas; porém é preciso
ter cuidado ao escolher um modelo, ja que alguns deles podem ser prejudiciais a saude

Flavia Santucci
flavia@jpjornal.com.br

m dos acessorios mais femininos do

mundo, o salto alto € opcdo de dezem

cada dez mulheres quando o assunto
é impressionar. Isso porque ele tem o poder
de alongar as pernas e deixa-las mais finas,
ao mesmo tempo que da amulher um ar mais
elegante. S6 que é bom ter cuidado ao esco-
Iher o modelo, porque saltos altos podem ser
prejudiciais a salde.

De acordo com o ortopedista Michael
Siqueira, médico do Corpo Clinico da Santa
Casa, o ideal é que o salto ndo ultrapasse os
seis centimetros.

“Geralmente o recomendado € que o salto
ndo passe de quatro a seis centimetros. Sal-
tos maiores que isto, incluindo-se ai os fa-
mosos saltos de 15 centimetros, devem ser
usados com cautela, reservados para ocasi-
oes especiais e, de preferéncia, de curta du-
racdo. Ndo se pode dizer taxativamente que
ndo podem ser utilizados, mas haum consen-
so de que eles predispdem mais a mulher aos
entorses”, apontou.

Os cuidados na hora de escolher o salto,
Siqueira explica, se devem principalmente a
problemas na coluna, nos joelhos, nos torno-
zelos e nos pés. “Na coluna ele provoca au-
mento da lordose lombar por deslocar o cen-
tro de gravidade corporal mais para anterior,
0 que aumenta a exigéncia dos musculos pa-
ravertebrais, podendo causar dor por contra-
turas musculares e inflamacdes das articu-
lagdes. Nos joelhos, causa um aumento da
flexdo durante o andar, o que pode levar a
dores na regido anterior dos joelhos, de ori-
gem desde muscular (por maior solicitagdo
do musculo quadriceps) até a inflamagdo de
tenddes (tendinites) ou da articulacdo entre
a patela (antigamente chamadaderdtula) e o
fémur. Os tornozelos podem ser sede de ten-
dinites, uma vez que esta articulacdo neces-
sita ficar com os seus musculos estabilizado-
res ativados o tempo todo para equilibrar o
corpo sobre uma drea menor (so a ponta do
pé), além de ser a causa de grande parte dos
entorses no publico feminino, o que pode le-

var alesdes ligamentares e ateé fraturas (que

podem ser até mesmo de tratamento cirdrgi-
co). Mas nos pés, & onde encontramos a maior

parte das lesdes pelo uso continuo do salto

alto, sendo elas joanete, faceite plantar (in-
flamacdo da planta dos pés), encurtamen-
to dos musculos da panturrilha, fraturas por

entorses e as metatarsalgias (dor na cabeca

dos metatarsos, onde ocorre o apoio ao usar

saltos altos), sendo que estas podem evoluir

para fraturas de estresse nos casos cronicos”,
destacou.

Para o ortopedista Marcelo Cavalheiro,
médico do Corpo Clinico do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein, quanto menos a mulher
usar salto, melhor. “Sabemos da importancia
social e cultural desse sapato. Algumas mu-
Iheres tém maior propensdo as lesdes do que

0 pé adquire um feio formato. Em relacdo a
esse problema, constatamos que ndo existe
joanete em comunidades indigenas, ou seja,
o fato de andar descalco ndo possibilita o sur-
gimento desse problema. Com esse exemplo,
concluimos o quanto que o uso do sapato de
salto alto pode ser prejudicial. Fazendo um
exercicio de logica, quanto mais alto o salto
e quanto maior o tempo de uso, maior a chan-
ce de causar consequéncias indesejadas para
o corpo damulher. A prevencao € o segreda”,
completou Cavalheiro.

0 melhor salto, de acordo com os ortope-
distas, € o quadrado e mais grosso, de prefe-
réncia saindo do centro do calcanhar. O bico
deve deixar os dedos com certa folga e nun-
ca apertados, condicdo considerada a gran-
de vild na formacdo do joanete e de calosi-
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Segundo especialistas, o salto ideal ndo deve ultrapassar os seis centimetros de altura

outras, mais resistentes. Isso se deve as ca-
racteristicas anatémicas, biomecanicas, mus-
cular e postural de cada pessoa.”

Como é praticamente impossivel impe-
dir que uma mulher use salto, os especia-
listas pedem apenas atencdo para o tempo
dedicado aos sapatos. “Em alguns estudos,
considera-se como mulher ‘usuaria de salto
alto’ aquelas que utilizam tais calcados por
um tempo maior que quatro horas com fre-
quéncia maior ou igual a trés vezes por se-
mana. Quem pode, deve fazer orevezamento,
nos dias da semana, entre os diversos tipos
de sapato (com e sem salto) para se evitarem
essas lesges’, afirmou Siqueira.

“Entre os varios prejuizos causados pelo
seu uso excessivo, destacamos aqui o halux
valgus, ou seja, o joanete, aquela situacdo
em que o deddo do pé comeca a entortar e
a ficar dolorido. € uma situacio que, além da
dor e do desconforto diario, leva a uma preo-
cupacdo estética para amulher, umavez que

dades. "Outra caracteristica do sapato que
ajuda a aliviar a sobrecarga ocasionada pelo
salto é a meia pata na regido anterior. Com
elas os saltos podem ser um pouco mais al-
tos", comentou Siqueira.

Criancas e adolescentes ndo devem se
atrever a colocar um salto por ainda esta-
rem em processo de desenvolvimento cor-
poral. E o mesmo serviria para as mulheres
gravidas. “As gravidas ja evoluem com au-
mento da lordose com o aumento de volume
da barriga. Logo o salto pode piorar ainda
mais essa alteracdo e potencializar os sinto-

mas lombares. Mas ndo se pode afirmar que

gravidas ndo podem usar salto alto. Hoje

existem palmilhas, almofadas e protetores

emdiversos materiais, como por exemplo o

silicone, para aliviarem-se os locais de pres-
sdo ou sobrecarga.”

De uma forma geral, Cavalheiro destaca
que, para aliviar as dores causadas pelo sal-
to alto, ao chegar em casa, a mulher deve co-
locar os pés em um balde com dgua e gelo por
20 minutos e depois disso, permanecer dei-
tada ou sentada com os pés elevados. "Uma
boamassagem também ajuda.”

L Tratamento para hérnia de disco

N&o cirargico, seguro, confortavel e sem dor.

Mais de 7 mil casos de sucesso!

@TC Vertebral

www.herniadedisco.com.br

Praga Migusl Avcangs Dutra 733
Tessquin coom a rua Bosa Murte) - CEP: 13800.548



Sem Quimica

Mulheres dizem nao a tintas e esmaltes e impulsionam
industria de cosméticos mais “limpos”

d nove anos, a escriturdria Renata
Perrotta, 57, do Rio, decidiu se liber-

tar dos retoques semanais de tintu-

ra para cobrir os fios brancos.

“Resolvidizer'chega’. Hoje me identifico

tanto com os cabelos brancos que, se pin-

tasse de novo, deixaria de ser eu”, conta.

Renata faz parte de um grupo de mu-
lheres que abandonaram os produtos qui-

micos no cabelo e adotaram um visual mais
natural. “Eu assumi na boa, mas acho que a
maioria tem vergonha.”

Ndo deve ser o caso da presidente Dil-
ma Rousseff, que, como afirmou a Folha,
pretende se juntar ao clube e deixar a tintu-
ra de lado depois de deixar o cargo publico.

O cansaco por ter que retocar as raizes
brancas e um dos motivos alegados pelas
mulheres, como Renata, paraabandonar a

quimica. O suposto maleficio das substan-

cias quimicas da tintura também pode ser
um temor.

Hoje, porém, as tintas para cabelo sdo

menos téxicas do que antigamente, se-

gundo Valcinir Bedin, dermatologista e

presidente da Sociedade Brasileira do Ca-

belo.

Segundo ele, ha uma tentativa das

empresas de fazer produtos mais seguros,

sem os metais pesados que costumavam

constar das férmulas. Os lancamentos in-

cluem ainda tintas sem aménia, que pode
causar irritacdo.

VENDAS E LANCAMENTOS

Pode chamar assim, vocé ja é de casa.

) duoimovei

CORRETORES

131

ASSOCIADOS

Av. Brasil, 991 | Jd. Europa | 19 2533.3333
www.2duoimoveis.com.br
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Renata Perrotta, 57, que parou de tingir os cabelos ha 9 anos
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Ter que retocar as raizes com frequéncia e supostos maleficios das substancias
quimicas tém levado mulheres a abandonar a tintura

NAS UNHAS

Marcas de esmalte também tém se esfor-
cado para fazer produtos menos toxicos.

Tornou-se comum encontrar embalagens
que exibam o aviso “3 free”, ou seja, livre de
formaldeido, tolueno e dibutilftalato. Os trés
compostos sdo solventes e substancias usa-
das em pigmentos e que conservam e dao bri-
Iho ao esmalte, mas t&m maior risco de cau-
sar alergias.

A designer grafica Ana Vizeu, 34, preci-
sou abandonar os esmaltes desde que teve
uma reacdo grave norosto por causade uma
substdncia do pigmento de esmaltes.

“Mas até base faz mal. € uma limitacdozi-
nha. Quando vou a uma festa, ndo tem jeito,
acabo passando.”

Francisco Le Voci, dermatologista e coor-
denador do departamento de cabelose unhas
da Sociedade Brasileira de Dermatologia, lem-
bra que nenhum produto quimico é indcuo.

“As vezes ndo depende tanto da qualida-
de do produto, mas da sensibilidade indivi-
dual. Por isso é sempre importante testar o
produto em uma pequena area antes do uso
maior, e isso vale principalmente para quem
tem alergias”, diz. (Folhapress)

Solvente usado em
produtos quimicos, tintas
e cosmeéticos

e Nitrotolueno
Usado para dissolver
pigmentos

e Dibutilftalato
Plastificante utilizado
para dar durabilidade

~® > As substancias podem
causar prurido e
vermelhiddo no rosto

/" sussTANCIAS QUE o A
PODEM CAUSAR REACOES 2
TINTURA

= Y1\ o casELo

®
: ' ESMALTE e Parafenilenodiamina

i Corante usado geralmente

e Tolueno na cor castanho e similares

~® Amonia
Abre as cuticulas,
facilitando a absorcdo dos
corantes

e Perdxido de hidrogénio
Pode descolorir o cabelo e
ressaltar a cor que esta
sendo aplicada

e >Podem causar prurido e
descamagdo no couro

cabeludo e, em casos mais
raros, inchaco facial J
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CARDOSO| Diretor
Executivo da Fit Labore
Assessoria Esportiva
rogercharros@yahoo,com,br

Como escolher roupa e ténis certos para o exercicio

Nahorade escolher aroupade treino, a
adequacdo das pecas a atividade fisicae a
comodidade sdo primordiais para uma boa
performance. O traje escolhido pode auxi-
liar namelhor trocado calor do corpo—gera-
dopelo exercicio—como ambiente. Se vocé
usar uma roupa que ndo permita esta tro-
ca, 0 desempenho caira por causa do aqueci-
mento do corpo acima do ideal. Tome muito
cuidado com adesidratacdo, gue ocasionara
um desempenho aquém do desejado.

Para garantir que as pecas escolhidas
ndo prejudiquem seu treino, o indicado é
optar por tecidos leves e de facil respiracdo.
Recomendo o uso de camisas 100% polia-
midamulticrepe, que é um dos melhores te-
cidos para apraticado exercicio fisico, ja que
é extremamente leve, de toque suave endo
retém muito o suor.

Para os dias quentes, escolha roupas
leves, sem costuras e de tecidos Tespira-
veis’; use bermudas ou shorts. Para os dias
frios, opte por tecidos mais grossos, mas
que deixem o corpo mais firme, como o su-
pplex, que é bem apropriado para os exerci-
cios na academia e para aulas de gindstica.
Pode-se usar também bermudas e shorts,
mas é fundamental um casaco corta-ven-
1o, que é ideal para a pratica da corrida e ca-
minhada, ja que é respirdvel e resistente a
chuva e aovento.

Na hora da escolha do ténis é muitoim-
portante analisar o tipo de pisada. Um mo-
delo inadequado pode causar lesdes e do-
res. Embora existam alguns estudos que
afirmam que ténis ndo evita lesdo, eu ain-

da ndo acredito nisso. Com tantos modelos
e tecnologias, o melhor é pedir que o ven-
dedor faca um teste para identificar seu
tipo de pisada (neutra, supinada ou prona-
da) para gue, assim, ele possa indicar o mo-
delo mais adequado para vocé.

Existem trés tipos de pisadas: neutra,
quando o peso é colocado primeiro sobre a
parte medial do calcanhar e, em seguida, so-
bre o dedao, de forma equilibrada; supinada,
quando o peso do corpo é colocado, princi-
palmente, na borda externa do pé&; e prona-
da, quando a tendéncia é sobrecarregar a
parte internados pés, napisadaparadentro.

Oculos de sol também sdo essenclais
para proteger os olhos dos raios solares,
que podem ser nocivos a visdo. O ideal é
que tenham protecdo contra aradiacdo ul-
travioleta e que se encaixem perfeitamen-
te ao rosto, para ndo haver risco de cairem
durante a corrida. A dica vale também para
bonés e viseiras, que protegem o rosto e di-
minuem a sensacdo de calor, 0 que ajuda-
rd a evitar a queda do rendimento durante
o treino.

Outros acessorios que podem fazer
toda a diferenca durante a atividade fisi-
ca sdo o porta-garrafa e a mochila de hidra-
tacdo. € indicado que se consumade 300a
400 ml de agua a cada 15 minutos de afi-
vidade fisica ao ar livre, e esses acessorios
permitirdo uma hidratacdo constante.

Agora é comvocé, Aproveite asdicase
extraia o seu melhor usando a roupa mais
adequada e os acessorios certos!

REABILITACGAO ORAL, IMPLANTES,
METAL FREE EM DENTES E IMPLANTES

w " w¥

'« IV | d :
Prof. Dr. Angelo Stefano Secco CRO — 53890
(Especialista, Mestre e Dr. pela Unicamp)
Fone: 3434-0444 www.odontosecco.com.br
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Hora do banho

0 banho de animais de estimacdo pode ser considerado um
verdadeiro ritual; alguns cuidados sdo essenciais para evitar

problemas e manter a satde do pet

MUNDO PET

Caroline Ribeiro
carolineribeiro@jpjornal.com.br

ais que enxaguar e ensaboar, o ba-
M nho dos bichinhos exige cuidados

especiais e pode ser considerado
um verdadeiro ritual. A escovacdo dos pe-
los, o tipo de xampu utilizado para cada
caso e a temperatura da dgua sdo apenas
alguns dos pontos que devem ser verifi-
cados antes de dar inicio ao procedimento.

Além disso, existem algumas diferen-
casentre o banho de cdes e gatos. De acor-
do com o tosador Roberto Herrera de Bar-
ros, do Scooby Banho e Tosa, os felinos se
lambem bastante e acabam se higienizan-
do sozinhos. Porisso, o recomendado é que
eles tomem banho de 30 a 60 dias. Ja os
cdes, principalmente os de pelagem longa,
devem ser limpos a cada uma semana ou
15 dias. Os de pelo curto podem estender
ointervalo paraaté ummés.

Segundo o tosador, o banho do
cdo pode ser considerado mais sim-
ples. "Geralmente, todo o proces-
so dura 30 minutos. Ele é mais
rapido porque podemos utili-
zar o secador e o soprador,
Este Ultimo, um pouco
mais barulhento, tira
0 excesso dadgua
e agiliza a es-
covacdo.
Tam-

bém é importante manter o pet pre-
so em uma coleira enquanto enxa-
gua e seca, por conta da agitacao

do bichinho. Os cdes tendem a
se distrair com barulhos ou
pessoas e podem acabar sal-
tando da mesa, por exem-

plo, causando fraturas ou
outros ferimentos”,

“0 mais importante é manter o
ambiente fechado, para que o gato
ndo tente fugir. Antes de comecar,
ndo se pode esquecer de cortar as

unhas, ja que eles usam os arra-
nhdes como meio de defesa. O
banho é igual ao dos cdes, mas
aprincipal diferenca é que ndo
podemos usar o soprador nos
gatos. Como o barulho é mui-
to forte, eles acabam se sen-
tindo incomodados. E por
isso que esse banho demo-

ra um pouco mais”, explica.

No caso dos
felinos, o pro-
cesso pode
chegar a 45
minutos.

Entre os xampus e con-
dicionadores, Barros infor-
ma que existem os especi-
ficos para gatos, outro para
cdes e ainda um terceiro
tipo, que pode ser utilizado
em ambos. "Mas é melhor
utilizar os que se destinam
para cada um dos bichi-
nhos. Outra observacdo
importante se refere ao
tipo de produto, que pode
variar entre o neutro, indi-
cado para os alérgicos, o
comum e o clareador, para
deixar o pelo mais branco.
Aqueles que possuem al-
gum problema de pele, de-
vem tomar banhos medi-
cinais/terapéuticos, que
utilizam produtos prescri-
tos pelo veterinario”,

Ouvidos e olhos exigem atencdo especial na hora do banho
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Nas bancas.

DIA DE REl
—Quderainha

Algumas pet shops ainda ofere-
cem diferentes tipos de banho, seja
para tratamento de alergias ou in-
feccdes, ou para relaxamento do ani-
mal. Os banhos terapéuticos nao ape-
nas servem para curar problemas de
pele, mas também podem ser indica-
dos para fortalecer o sistema imuno-
légico do animal saudavel, evitando
que ele desenvolva futuras alergias.

Passo a passo do banho ideal:

Fotos: isabela Borghese/|P

antes de molha-lo completamente.
A cabeca deve ser o ultimo local a
receber agua.

ser escovada, para evitar nés. Um pe-
daco de algoddo seco deve ser colo-
cado nos ouvidos novamente, para
conter o som do aparelho.

5. Durante a aplicagdo do xampu, o
cuidado com os olhos deve ser redo-
brado, principalmente quando é fei-
to com produtos medicinais. Em mui-
tos casos, ndo é necessario passar
condicionador nos gatos, por conta
da oleosidade de seus pelos. Sendo
assim, deve-se repetir aaplicacdodo
Xampu por todo o corpo.

Nos casos de banhos a seco, Bar-
ros ressalta que sdo mais indica-
dos para filhotes. “E importante evi-
tar que o bichinho entre em contato
com outros animais enquanto ainda
ndo tomou todas as vacinas, por isso
esse banho é indicado. Para os adul-
tos, deve ser feito somente em casos
extremos, ja que ele ndo substitui a
lavagem convencional”.

1. No caso dos gatos, cortar as unhas
antes do inicio da lavagem é impres-
cindivel, para evitar possiveis ata-
ques. Nos cdes, o primeiro passo é
desembaracar os nos antes de leva-

-los para a agua.

r. =4 -

8. Depois deseco, o bichinho esta pron-
to parareceber os enfeites (lacinhos
ou gravatas). Nos cdes, os pelos com-
pridos ou desiguais podem ser apa-
rados nesse momento. Para os que
ndo possuem restricoes ou alergias,
podem ser aplicados os perfumes
para animais. O uso do produto, po-
rém, deve ser verificado com o dono
antes de tudo.

Existem ainda os banhos em
ofurd, que proporcionam momentos
de conforto e relaxamento ao pet. Es-
tes sdo indicados pelos veterindrios
para combater dores musculares, pro-
blemas 6sseos ou estresse, distribu-
idos entre o banho estimulante (com
oleos gue deixam o bichinho com
mais disposicdo) e o relaxante (com
oleos que acalmam os animais agita-
dos ou commuita energia), de acordo
com anecessidade de cada um.

DICA — Para quem prefere lavar os bi-
chinhos em casa, o tosador orienta: cuida-
docomosolhos, tape os ouvidos com algo-
ddo para evitar a entrada de agua e nunca
deixe o animal molhado, pois isso pode cau-
sar sérios problemas na pele.

Em seguida, deve-se utilizar um al-
godao para limpar os ouvidos.

N

3. Com outro chumaco, os ouvidos de-
vem ser tapados para protegé-los da
entrada de dgua.

\ QuUE TAL AGORAT
S. Com a retirada da espuma .e ofimdo .- : : ; _ : .

banho, o excesso de agua deve ser
retirado com uma toalha limpa e seca.

_———

. Ao colocar o bichinho no espacoda 7. Com o uso do secador (apenas no

lavagem, a temperatura da agua
deve ser observada: amorna é aide-
al. Comece jogando agua aos poucos,

caso dos gatos), o pelo deve ficar
totalmente seco. Enquanto recebe
ojatodear, apelagem também deve
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Bons momentos. Um grande cafe




