Alguns itens de consumo humano podem ser
prejudiciais a saude dos pets; confira quais sao eles
e 0 que podem causar ao organismo se ingeridos
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uem nuncacompartilhou um pedago do

lanche ou sobremesa com seu animal

de estimagdo, que atire a primeira pe-
dra. Para satisfazé-los, verdade é que quase
todo mundo cede — ou ja cedeu — quando o
assunto é alimentagdo. Pois saiba que alguns
alimentos de consumo humano podem fazer
muito mal a satide deles, causando desde epi-
sddios de vomito e diarreia até convulstese a
morte, como é o caso do chocolate.“0 choco-
late possui uma substancia chamada teobro-
mina que age como estimulante, provocando
elevagdo da temperatura corporal, agitagdo,
taquicardia ou arritmia, hipertensdo, vomitos,
tremores, convulsdes e, em grande quantida-
de, até o 6bito”, explica Fabiana Barbosa de
Oliveira, veterinaria especializada em clinica
médica de felinos.

Algumas frutas e legumes, como abaca-
te, batata e tomate, também estdo na lista
dos alimentos proibidos para pets e podem
desencadear graves problemas. “Batatas e
tomates verdes e crus possuem glicoalca-
I6ides, que podem causar tremores, convul-
sdo e arritmia cardiaca”, completa a veterina-
ria. Até o leite — muito apreciado por cdes e
gatos — é considerado vildo. “Em alguns ani-
mais mais sensiveis, pode provocar diarreia
pela lactose”.

SO UM PEDACINHO — Engana-se quem
achaque um pequeno pedago ndo fara mal ao
pet. Segundo Fabiana, apesar de os efeitos
adversos serem proporcionais a quantidade
ingerida, os alimentos proibidos ndo devem
ser oferecidos nem mesmo em pequenas por-
¢Oes, ja que é dificil estipular uma quantidade
segura ao organismo de cada um.

PERMITIDOS — Nem todos os alimentos
consumidos pelos humanos sdo nocivos a
salide dos animais. Alguns deles, como bana-
na e macd, sdo ricos em vitaminas e excelen-
te fonte de fibras e podem ser oferecidos em
pequenas quantidades. “0s alimentos sau-
ddveis para cdes e gatos sdo magd, moran-

go, vagem, mirtilo, alface, espinafre, melan-
Cia, banana, cenoura, queijo branco e iogurte
natural. Todas as frutas sem semente. A car-
ne vermelha e o peito de frango podem ser
dados cozidos, sem tempero e sem gordura.
Quando oferecidos cozidos, também podem
ser dados abdbora, abobrinha, batata-doce
e brécolis”, ensina a veterindria, que faz um
alerta: tais alimentos sé estdo liberados em
pequenas porgdes e ndo devem substituir a
alimentagdo principal.

Segundo Fabiana, o alimento ideal para
cdes e gatos é a racdo, por ser balanceada
e conter todos os minerais e vitaminas dos
quais o animal precisa. Mesmo benéficos, os

‘alimentos permitidos’ devem ser oferecidos
apenas como petiscos e ndo misturados ara-
¢do."Devem serevitadas muitas variagdes na
dieta doanimal, pois podem provocar quadros
de gastroenterite (vomitos e diarreia) e algum
tipo de alergia alimentar com manifestagdo
de sintomas digestivos ou até mesmo alergia
cutanea, comvermelhiddo e coceira na pele”,

Ainda de acordo com a veterindria, uma
dieta caseira, quando balanceada, pode ser
tdo nutritiva quanto a industrializada, mas
quem prefere alimentar seu pet de forma
mais natural, deve consultar um veterindrio
para a elaboracdo do cardapio ideal.

Confiraaolado alguns dos alimentos proi-
bidos e permitidos para pets.
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Segundo Fabiana Oliveira, mesmo

os ‘alimentos permitidos’ devem ser
oferecidos apenas como petiscos
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Algumas frutas e legumes também estdo
na lista dos alimentos proibidos para pets

BENEFICIO

Fontede fibras e betacaroteno.

Ricaem fibras, vitaminas B6 e C, betacaroteno e magnésio.
RicaemvitaminaB6 e C, magnésio e potassio.

Fontede fibras, vitaminasA e C
(assementesdevemserevitadas).

Contém minerais, vitamina A, betacaroteno
eajudaalimparosdentes.
O QUEPODECAUSAR

Diarreia, vémito e, alongo prazo, obesidade,
diabetes e problemas dentarios.

Vémito, diarreia e pancreatite.

Elevacdo da temperatura corporal, agitacéo,
taquicardia, hipertensao, vémitos, tremores,
convulses e morte.

Insuficiénciarenal.

Insuficiéncia renal e hepatica, célicas, vémito,
diarreia, alucinagdes, convulsdes e morte.

Vémito, diarreia e lesdes cardiacas.

Pode predisporadeposicdodecristaisde
oxalato de calcio nosrins.

Pancreatite ereagdo alérgica.

Pancreatite, reagdo alérgica, alteragdes
digestivas e neurolégicas.

Podem induziraanemia hemolitica, dificuldade
respiratéria, fraqueza, vémitos, diarreiae
urinaavermelhada.

PROIBIDOS

Feriresofago, estdmago eintestino, quebrar
osdentes e causarinfecgdo bacteriana ou
obstrugdesintestinais.

Tremores, convuls3o e arritmiacardiaca
Excitagdodo sistema nervoso central,
taquicardia, hipertensdo e crises convulsivas.

Pode impediraabsor¢do de vitaminasdo
complexoB.

Vémito, diarreia, distensdoabdominal, faltade
coordenagao motora, dificuldade respiratéria,
tremores, convulsoes e coma.

Diarreia



